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GENERO Y SALUD

Modulo: Estudios de género

Materia: Estudios de género

Caracter: obligatorio

ECTS: 6

Despliegue temporal: primer semestre
Lenguas: espafiol

Resultados de aprendizaje

a) Que los/as alumnos/as sean capaces de tener en cuenta el género como determinante
de la salud

b) Que conozcan la definicion internacional de Salud de las Mujeres OMS, Institutos de
Salud estadounidenses, Red de Salud del Sistema Nacional de Salud canadiense,
documentos del Observatorio de Salud de la Mujer espafiol, etc.). Que la apliquen,
manejen y divulguen.

c) Que sepan interpretar y valorar los datos epidemioldgicos en funcidn del género.

d) Que sepan analizar criticamente problemas de salud y determinantes de salud basados
en la descripcion de la situacion, intervencion y contribucion a la reduccion de las
desigualdades.

e) Que sepan detectar la iatrogenia contra las mujeres, la sobremedicalizacion y su
relacion con la pérdida de autonomia y poder de las mujeres.

) Que sepan identificar problemas de salud infradiagnosticados en los hombres,
relacionados con los papeles de género

g) Que tengan suficiente competencia en las técnicas de intervencién e investigacion
independiente y sean capaces de interpretar los resultados en un nivel avanzado en todos
los aspectos relacionados con Salud y Género

Contenidos

1. El concepto de salud. Modelo bio-psico-social y determinantes sociales de la salud.
2. El sistema sexo/género

2.1. Sexo y género

2.2. La construccion social de la identidad de género

2.3. Relaciones, roles y estereotipos de género
3. La perspectiva de género en la salud

3.1 Sexo, género y resultados en salud

3.2 Cémo se enfocan las relaciones entre género y salud: enfoque diferencial, del
ciclo vital, relacional, interseccional y enfoque basado en la medida

3.3 La paradoja mortalidad/morbilidad, la contra-paradoja y la paradoja de
género en el suicidio.

4. Como se incorpora la Perspectiva de Género en las intervenciones en salud: algunos
ejemplos de algunas areas de intervencion (violencia de género, VIH, salud mental,
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Parkinson, salud sexual y reproductiva, infertilidad, atencién primaria, salud cardio-
vascular, depresion post-parto paterna, etc.).

5. Visita a instituciones
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Competencias
Generales

CGL1: Poseer y comprender los conocimientos con perspectiva de género que aporten
una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacién de ideas,
bien en un contexto de investigacion, bien de intervencion.

CG2: Que el/la estudiante sepa aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolucion en entornos nuevos 0 poco conocidos dentro de contextos mas amplios
(o multidisciplinares) relacionados con la igualdad entre varones y mujeres.

CG3: Poseer el conocimiento y dominio de todas las fases del proceso de
investigacion y/o intervencion, asi como la produccion de nuevos datos en materia
de género.

CG4: Capacidad para elaborar y redactar de manera adecuada y original documentos,
composiciones escritas, argumentaciones motivadas, planes, programas o
proyectos de trabajo asi como articulos cientificos.

CG5: Elaborar informes de evaluacion, monitorizacion o dictamenes apoyados en
normas externas complementadas, en su caso, por reflexiones personales, que
podran apoyarse en informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya
reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion
de los conocimientos

CG6: Saber comunicar las conclusiones —y los conocimientos y razones ultimas que
las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin
ambigliedades.

CGT7: Poseer las habilidades de aprendizaje que permitan continuar estudiando de
un modo que habra de ser en gran medida auto-dirigido o autonomo.

CG8: Mostrar y fomentar las consideraciones éticas y codigos deontoldgicos.

CG9: Comprender y apoyar la diversidad humana desde la perspectiva de género.

CG10: Capacidad para trabajar como parte de un equipo multidisciplinar,
colaborando y promoviendo actitudes solidarias y participativas.

Transversales
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CT1 - Aprender a aplicar a entornos nuevos 0 poco conocidos, dentro de contextos mas
amplios (o multidisciplinares), los conceptos, los principios, teorias 0 modelos
relacionados con su area de estudio

CT2 - Elaboracién y defensa de argumentos adecuadamente fundamentados

CT3 - Resolucidon de problemas y toma de decisiones desde una perspectiva de género
CT4 - Aplicar los conocimientos al propio trabajo de una forma profesional.

CT5 - Capacidad de reunir e interpretar datos relevantes dentro de una perspectiva de
género para emitir juicios que incluyan reflexion sobre temas sociales o cientificos
CT6 - Promover el debate sobre las desigualdades y como eliminarlas

CT7 - Transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones en perspectiva de género a
un publico especializado y no especializado.

CT8 - Elaborar adecuadamente y con cierta originalidad composiciones escritas o
argumentos motivados, de redactar planes, proyectos de trabajo o articulos cientificos o
de formular hipdtesis razonables

CT9 - Emitir juicios en funcion de criterios, de normas externas o de reflexiones
personales

CT10 - Presentar publicamente ideas, procedimientos o informes de investigacion, de
transmitir emociones o0 de asesorar a personas y a organizaciones

Especificas — Especialidad en Salud y Diversidad-

CEL. Conocer y comprender las necesidades especificas en el entorno de la salud y del
trabajo en mujeres y hombres

CE2. Conocer los programas de educacion para la salud que tienen como protagonista a
las mujeres y a los hombres.

CE3. Conocer y comprender los factores de riesgo diferenciales y los procesos
determinantes biopsicosociales del género

CEA4. Conocer y saber utilizar herramientas de diagnostico y tratamiento de las
enfermedades fisicas y psicoldgicas mas frecuentes segun la diversidad de género.

CES5. Conocer y saber utilizar instrumentos de evaluacion y desarrollo de competencias
sobre la problematica de las mujeres y hombres en el &mbito socio-laboral.

CEB6. Conocer las condiciones laborales que inciden en el area de la salud laboral,
desempleo y sobrecarga de roles en las mujeres

CE7. Ser capaz de utilizar instrumentos de evaluacién psicoldgica relacionados con el
género y la salud.

CES8. Ser capaz de analizar un contexto sanitario o laboral desde la perspectiva de
género.

CE9. Ser capaz de utilizar estrategias y técnicas de intervencion con mujeres.

CE10. Ser capaz de analizar criticamente politicas sanitarias publicas efectivas para
reducir las desigualdades de género y clase.

CEL11. Ser capaz de disefiar, desarrollar e implantar un programa de intervencion para la
prevencion de enfermedades y promocién de la salud (incluida la laboral),
relacionado con las mujeres.

CE12. Ser capaz de identificar diferencias, problemas y necesidades sobre la diversidad
sexual y de género en el &mbito de la salud y el trabajo.

Actividades formativas vy su relacion con las competencias
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Actividades Horas | Presencialidad | Relacion con competencias

formativas (%)

AF1 Clases 30 100 CGl1, CG2, CG3, CG4, CG5, CGH,

magistrales CG7,CG8, CGY, CT1, CT2, CT3,
CT4, CT5, CT6, CT7, CT8, CT9,
CT10, CE1, CE2, CE3, CE4, CES5,
CES6, CE7, CES, CE9, CE10, CE,11,
CE12

AF2 Lecturas 25 33 idem

comentadas

AF3 Analisis previo | 30 0 CGl1, CG2, CG4, CG5, CGY, CT1,

de documentos CT2, CT3, CT6, CE1, CE7, CE9,
CE10

AF4 Realizaciénde | 25 0 CGl, CG2,CG4, CGY, CTL, CT2,

trabajos individuales CT6, CE1, CE7, CE9, CE10

AF5 Exposiciones 10 33 CG1, CG2, CG4, CG5, CGY, CG10,
CT1, CT4, CT5,CT6, CT7,CTS,
CT9, CT10, CEL, CE2, CE3, CE4,
CE5, CE6, CE7, CES8, CE9, CE10,
CE11, CE12

AF6 Realizaciénde | 25 0 CGl, CG2,CG4, CGY, CT1L, CT2,

trabajos grupales CT6, CE1, CE7, CE9, CE10

AFT7 Tareas de 5 100

evaluacion

150

Metodologias docentes

M1 Clases tedricas/magistrales,

M2 Clases practicas,

M3 Evaluacion continua,

M4 Trabajo personal del alumnado (presencial y virtual).

Sistemas de evaluacion y calificacion
S1 Examenes,

S2 Trabajos practicos

S3 Participacién activa en clase.

La calificacion se rige por la normativa de la UCM.

Requisitos previos
Nociones basicas de salud y de género

Acciones de coordinacion
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La asignatura tiene un/a coordinador/a que realiza reuniones periodicas con el resto del
profesorado del méaster y programa las conferencias de colaboradores externos y la vista
a instituciones, asi como el calendario general de exposiciones, trabajos y evaluaciones.
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